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№ テーマ 講　　　　　　　座
受講料
教材費

定員 回数 単位

1 こまつの日本遺産講座 4,000 20 6 1

2 小松九谷の魅力を探る 5,000 15 5 1

3 世界の都市を歩く 3,000 30 5 1

4
「多様性」はなぜ大切か
－自然・文化の多様性から考える－

2,500 30 4 1

5 旅がもっと楽しくなる！－食と観光のはなし 3,000 30 5 1

6
図書館エディター養成講座
　～地域コンテンツの編集・発信を学ぶ～

3,000 25 6 1

7 公立小松大学学長・副学長特別講座 2,000 30 3 1

8 初めて学ぶ心の理論 2,500 30 4 1

9 映像術－作家から学ぶ 3,000 30 5 1

10
大学教員から聴く！
からだと健康・医療のアレコレ耳より講座

3,000 30 5 1

11 お口の健康、幸せ長寿　講座 2,500 20 3 1

12 注目が集まる新技術 2,500 20 4 1

13
「持続可能」な職場を作る働き方講座　～安心・安全・健康の
テーマパーク実現に向け～【損害保険ジャパン㈱寄附講座】

2,000 20 3 1

14
松下幸之助氏、稲盛和夫氏から学ぶ「生き方」「働き方」「未来
に向けた取組み」【三井住友海上火災保険㈱・コマニー㈱寄附講座】

3,000 50 5 1

15
地域社会の健康課題を考える　～高齢者の健康課題解決に役立つ
情報提供～【大塚製薬株式会社寄附講座】

2,000 50 3 1

16 世界遺産検定チャレンジ講座 7,000 30 11 2

17 ビジネス・時事英語読解力講座 7,000 30 10 2

18
こまつ創業塾
【小松商工会議所タイアップ】

5,500 20 4 1

19
外国人に教える日本語教室
【小松市国際交流協会タイアップ】

3,000 20 5 1

20
大人のためのものづくり教室
ーステンドグラス・レベル１ー

5,000 8 8 1

21
大人のためのものづくり教室
ーステンドグラス・レベル２ー

7,000 8 9 2

22
大人のためのものづくり教室
ーステンドグラス・レベル３ー

8,000 8 12 2

23
大人のためのものづくり教室
ー初心者向けバーナーワークー

7,000 8 8 1

24 星空から始める天文学教室（金曜日コース） 3,000 60 5 1

25 星空から始める天文学教室（土曜日コース） 3,000 60 5 1

26 大人のためのサイエンスサロン 6,500 20 11 2
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こまつ市民大学第５期　講座一覧



[第 5期]こまつ市民大学 2022－challenge＆recurrent－ 

１ こまつの日本遺産講座 全６回 

 小松には、 各地域多くの歴史文化が継承され地域の中で息づいてます。 

日本遺産に認定された「珠玉と石の文化」と北前船寄港地・安宅湊を中心として 、 こ

まつの歴史文化遺産魅力を再発見し、 体験・体感します。 

 

■時 間    １３：３０～１５：３０ ■会 場 芦城センター・現地 他 

■定 員 ２０名 ■受講料 ３，０００円 

  ■教材費 １，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・25 

（日） 

こまつの歴史文化の魅力と 

日本遺産 

（講義） 

小松市交流推進部

次席専門官 

望月 精司 

芦城センター 

2 
10・2 

（日） 

石の文化の考古学 

（見学・講義） 

小松市埋蔵文化財

センター 専門官 

樫田 誠 

小松市埋蔵文化財

センター 

3 
10・16 

（日） 

石の里 滝ヶ原を巡る 

（見学） 

里山自然学校 

こまつ滝ヶ原 
滝ヶ原町 

4 
10・30 

（日） 

尾小屋鉱山と観音下石切り場 

（見学） 

尾小屋鉱山資料館 

学芸員 廣田 いずみ 

観音下石の保存会 

尾小屋鉱山資料館 

観音下町 

5 
11・13 

（日） 

小松城と前田利常 

（講義・見学） 

小松市立博物館 

館長 津田 隆志 

公会堂大会議室 

小松市立博物館 

小松城跡 

6 
12・4 

（日） 

北前船・安宅湊の歴史と文化 

（講義・見学） 

小松市立博物館 

学芸員 山前 圭司 
安宅町 

単位認定基準：５分の４以上の出席 



[第 5期]こまつ市民大学 2022－challenge＆recurrent－ 

２ 小松九谷の魅力を探る 全５回 

小松を代表する伝統工芸である九谷焼。 

この地で産業として発展するきっかけとなったのが「花坂陶石」の発見です。 

九谷セラミック・ラボラトリーを会場に、「九谷焼」の魅力を体感・体験する講座を 

行います。 

 

■時 間    １４：００～１５：３０ ■会 場 九谷セラミック・ラボラトリー他 

■定 員 １５名 ■受講料 ４，０００円 

  ■教材費 １，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・1 

（土） 

小松の九谷焼産業 

〜成り立ちと技法の特徴〜 

（講義） 

宮吉製陶代表 

宮吉 勝茂 

九谷セラミック・ 

ラボラトリー 

2 
10・8 

（土） 

小松九谷の現場を知る 

〜陶土づくりと窯元見学〜 

（見学） 

谷口製土所代表 

谷口 浩一 

 

宮吉製陶代表 

宮吉 勝茂 

谷口製土所 

 

宮吉製陶 

3 
10・15 

（土） 

小松九谷発祥・型物の現場を知る 

〜置物の窯元見学・成形体験〜 

（体験） 

宮創製陶所代表 

宮本 淑博 
宮創製陶所 

4 
10・22 

（土） 

技法を体験する① 

手ロクロ成形でうつわを作る 

（体験） 
九谷焼作家 

小笠原 主 

宮下 篤志 

九谷セラミック・ 

ラボラトリー 

5 
11・26 

（土） 

技法を体験する② 

九谷の上絵付けを体験 

（体験） 

単位認定基準：５分の４以上の出席・作品の制作 



[第 5期]こまつ市民大学 2022－challenge＆recurrent－ 

３ 世界の都市を歩く 全５回 

海外への渡航制限も徐々に緩和され、たくさんの国々が旅行者を受け入れています。

国内の旅行会社や航空会社も多くの試練を乗り越え、復活しつつあります。このような

時だからこそ、今一度海外の都市の魅力を探り、そして旅をし、人生を豊かにしません

か。 

 

■時 間    １４：００～１５：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
5・20 

（土） 

ジャカルタ：インドネシア大都市

の歴史と未来 

公立小松大学講師 

西島 薫 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
6・17 

（土） 
中進国から先進国への道程：タイ 

公立小松大学准教授 

清 剛治 

3 
6・24 

（土） 

上海を歩く：対音資料に魅せられ

て 

公立小松大学准教授 

橋本 貴子 

4 
7・1 

（土） シンガポール人と宗教 
公立小松大学教授 

鐘 以江 

5 
7・22 

（土） 

世界で二番目に天国に近い都市：

キングストン 

公立小松大学教授 

岡村 徹 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 



[第 5期]こまつ市民大学 2022－challenge＆recurrent－ 

４ 
「多様性」はなぜ大切か  

-自然・文化の多様性から考える- 
全４回 

今、社会全体や組織において、「多様性」が大切だと言われています。性別や障害の有

無、国籍の違いを超えて、多様な価値観や考え方を認め合うことは、ＳＤＧｓの達成に

おいても重要なポイントであるとされています。しかし、なぜ多様性が大切なのか、じ

っくりと考えてみたことはあるでしょうか。 

この講座では、まず、自然や文化における多様性（生物多様性、文化多様性）に学ぶこ

とで、「多様性」の根源的な意義を解説します。 

そのうえで、障害の有無や、国の違いといった異なる立場にある人々が分かりあい、

共に生きる、「多様性を大切にする社会」のあり方を、みんなで考えてみたいと思います。 

 

■時 間    １４：００～１５：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ２，０００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
1・21 

（土） 自然界と多様性 

公立小松大学准教授 

朝倉 由希 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
1・28 

（土） 文化と多様性 

3 
2・11 

（土） 

社会と多様性について考える 

障害、国籍を中心に 

4 
2・18 

（土） 

多様性を受け入れる社会に 

向けて 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 



[第 5期]こまつ市民大学 2022－challenge＆recurrent－ 

５ 
旅がもっと楽しくなる！ 

-食と観光のはなし 
全５回 

「食」はむかしから観光では重要な役割を果たします。地域独自の食は地元をアピー

ルするアイテムでもあります。 

今回の講座では、そんな観光と食の関係、地域と食の関係を紐解くことにより、旅行

やご当地グルメを更に楽しめるような学びを提供します。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
1・31 

（火） 

地域の特産品と地域のブランド・

観光 

-原産地呼称制度（DO）、地理的表示（GI）、

気候変動- 

公立小松大学教授 

中子 富貴子 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
2・7 

（火） 

社会の変化と食と観光 

-人口減少社会、ジビエ、SDGs- 

3 
2・14 

（火） 

食を売ることと地域をアピール

することの関係 

-B級グルメ、食の街道- 

4 
2・21 

（火） 

お酒と地域と観光 

-酒蔵ツーリズム、日本のワイナリー- 

5 
2・28 

（火） 

食×海外旅行者×地域内観光 

-和食、和菓子、スイーツ- 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 



[第 5期]こまつ市民大学 2022－challenge＆recurrent－ 

６ 
図書館エディター養成講座 

 ～地域コンテンツの編集・発信を学ぶ～ 
全６回 

 本はヒト・モノ・コトをつなぐ存在です。あらゆる組み合わせで異なるものを結びつ

け、出会いを生むことができる力を持っています。図書館はそうした無限のつながりが

生まれる可能性を持った場所です。 

 小松市では、“市民とともに創る”をモットーに、未来型図書館づくりを進めており、

この講座では、小松市の「ヒト・モノ・コト」に目を向け、地域コンテンツの編集・発信

方法を学び、図書館の企画運営を支える「図書館エディター」を養成します。 

 講座の内容は、６ヶ月間にわたり、基礎編集術から本棚構成術、インタビュー術、ブ

ログ術、カメラ術、ＳＮＳ心得などを通じて、選書から、本棚づくり、イベントの企画、

インターネットでの情報発信などを学びます。 

 講座の形式は、教室形式の座学（全６回）に加えて、インターネット（メール）を利用

した編集トレーニングを随時開催します。 

 図書館づくりに参加したい方をはじめ、表現力を磨きたい方、まちづくりに関心のあ

る方、地域の中で編集力を活かして活動したい方など、多くの方の参加をお待ちしてい

ます。 

 

 

■講 師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田 剛 氏 慶應義塾大学講師／編集工学機動隊ＧＥＡＲ代表／ 

       図書館と地域をむすぶ協議会チーフディレクター 

<プロフィール> 

 1965年和歌山県生まれ。高校理科教員を経て、1990年に編集工学研究所に入社。 

メディア制作から文化イベントの企画・施行、企業の事業戦略や自治体の観光戦略・

地域おこしなど幅広いプロジェクトを統括。 

 2012年には株式会社ギアを設立。また、北海道幕別町図書館の図書館改革を契機に

「図書館と地域をむすぶ協議会」を設立。栃木県茂木町「ふみの森もてぎ」や高知県

梼原町「雲の上の図書館」、宮崎県椎葉村図書館「ぶん文 Bun」などの新図書館建設

や、既存図書館の改革など、図書館を地域づくりの核として位置づけ、持続可能な地

域社会モデルの構築に向けて全国を奔走中。2019年からは、活字文化議員連盟「公共

図書館プロジェクト」事務局長に就任し、未来に向けた図書館改革を推進中。 

■日 程 全６回（令和４年９月１８日～令和５年２月１９日／詳細は次ページ） 

■時 間 各回１３：３０～１５：３０（第５回は１３：３０～１７：００） 

■会 場 サイエンスヒルズこまつ（わくわくホールＣ） ほか 

■定 員 ２５名 

■対 象 高校生以上 

■受講料 ３，０００円 

■注意事項 ・原則、全６回の座学全てに参加してください。 

・会場での座学に加えて、インターネット（メール）を利用した編集トレーニングを

随時開催しますので、各自でインターネットの利用環境を整えてください。 

  



回 日程 内   容 

第
1
回 

９・18 

（日） 

基礎編１ 

（座学） 

・ガイダンス「図書館エディター養成講座とは？」 

・編集講座「料理もＳＮＳも編集だ～小松の共同知を編集する」 

・編集術基礎ワークショップ「たくさんの私、たくさんの小松」 

 
編集トレーニングⅠ 

（インターネット） 

(1) ２つの編集を使い分ける 

(2) ３つの”ものさし” 

(3) <型にはめる自由> 

第

２

回 

10・30 

（日） 

基礎編２ 
（座学） 

・編集講座「編集の<型>と物語の<型>」 

      ～曳山の構造と勧進帳の構造を取り出す 

・編集術基礎ワークショップ「イメージをマネージする」 

 
編集トレーニングⅡ 

（インターネット） 

(1) ネーミング術でイメージを際立たせる 

(2) 文章の着替え、乗り換え、持ち替え 

第

３

回 

11・20 

（日） 

基礎編３ 
（座学） 

・編集講座 

 「４つの編集秘術とインタビュー術」 

 「ネット上の文章術<ブログ・ＳＮＳ・アーカイブ>」 

 「自然に学ぶ・歴史を展く・文化に遊ぶ」 

・編集術基礎ワークショップ 

 「思い出の構造化と物語化」 

 
編集トレーニングⅢ 

（インターネット） 

(1) キラキラのあの日をコラムする 

(2) 自分の「型」を設定してみる 

第

４

回 

12・18 

（日） 

応用編１ 

応用編２ 
（座学） 

・写真撮影術「“インスタ映え”の意味と意図を理解」 

・編集術応用ワークショップ 

 「語り部の言葉を編集する（インタビュー実践）」 

  ～小松市の語り部をゲストに招き話を聞く 

 
編集トレーニングⅣ 

（インターネット） 

(1) 語り部の話をコラムにしてみる 

(2) 自分の「型」に磨きをかける 

第

５

回 

１・22 

（日） 

応用編３ 
（フィール

ドワーク・

座学） 

・編集術応用ワークショップ 

 「街を歩いて情報を見る・聞く・拾う」 

  ～小松駅周辺でフィールドワーク 

 
編集トレーニングⅤ 

（インターネット） 

(1) フィールドワークのネタをコラムにしてみる 

(2) 着脱自由な「型」を獲得する 

第

６

回 

２・19 

（日） 

応用編４ 
（座学） 

・ガイダンス「図書館エディターの道しるべ」 

・編集術応用ワークショップ「アーカイブへの情報入力」 

・修了証授与 

 
編集トレーニングⅥ 

（インターネット） 

(1) 図書館エディターデビューのためのコラムを書く 

(2) お互いのデビュー作を語り合う 

※進捗状況により講座内容が変更となる場合があります。 
※編集トレーニング（インターネット）は、次回座学までの間に課題として実施します。日時につ

いては決定次第受講者へお知らせします。 
単位認定基準：５分の４以上の出席、編集トレーニングの実施 



[第 5期]こまつ市民大学 2022－challenge＆recurrent－ 

７ 公立小松大学 学長・副学長特別講座 全３回 

 第１回は、横川副学長が、１９世紀後半「世界の工場」といわれた英国スコットラン

ドの産業都市グラスゴーで生まれた「ティールーム」、特に女性の社会進出とともに彼女

たちが家の外で安心して飲茶を楽しめるその空間のモラルとデザインの魅力についてお

話します。 

 第２回は、山本学長が、「ミミズだってオケラだって…」の歌のように、地球上に生命

やさまざまな生物種が誕生したのはなぜなのか、図や写真もまじえながら、わかりやす

くお話します。 

 第３回は、木村副学長が、地球規模の大気や海洋の流れが、カップ内のコーヒーやお

椀の中のみそ汁の流れと同じ原理で発生することを、簡単な実験や動画を見ながらお話

します。 

 

■時 間    １４：００～１５：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 １，５００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・29 

（土） 

ティールームの誕生 

-明治・大正・昭和の「喫茶店」、今日のカ

フェブームの源流を探ってみましょう- 

公立小松大学副学長 

横川 善正 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
11・5 

（土） 

「ミミズだってオケラだって」・・・

大腸菌もネズミもヒトも 

-地球と生命を考える- 

公立小松大学学長 

山本 博 

3 
11・26 

（土） 

天気はなぜ変わるのだろう 

-コーヒーとみそ汁の流れから地球規模の

流れを考える- 

公立小松大学副学長 

木村 繁男 

単位認定基準：５分の４以上の出席・各回の感想提出 
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８ 初めて学ぶ心の理論 全４回 

初めて心理学に触れる受講生の皆さんに向けて，心理学の主要な理論と日常生活への

応用を分かりやすく解説します。 

今回は，集団・群衆の心理、記憶の諸理論、感情の諸理論、ストレスとストレスコーピ

ングの理論をテーマに講義を行います。 

具体例を豊富に交えながら，楽しく心理学を学んでいただきたいと思います。 

※過去に開講された同科目と一部同じ内容を扱いますので、過去に受講された方はご

留意ください。 

 

■時 間    １０：００～１１：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ２，０００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・29 

（土） 
集団・群衆の心理 

公立小松大学准教授 

木村 誠 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
11・5 

（土） 記憶の諸理論 

3 
11・19 

（土） 感情の諸理論 

4 
11・26 

（土） 

ストレスとストレスコーピング 

の理論 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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９ 映像術――作家から学ぶ 全５回 

 映画とは何か？という問いに今回は取り組みます。心に残る映画作家の技法、映画と

文学の違いについての考察を通して、皆さんと一緒に、楽しみながら、映画という芸術・

メディアの本質に迫ります。また、お気に入りの映画作家（監督・撮影監督・脚本家な

ど）を作るきっかけとなるような内容も盛り込む予定です。主にアメリカ映画を主題と

します。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
1・25 

（水） 

映像術の基礎 

―シネマトグラフィ、編集 

公立小松大学教授 

小原 文衛 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
2・1 

（水） 

画期的ショット 

―アルフレッド・ヒッチコック 

3 
2・8 

（水） 

長回しの極意 

―ロバート・アルトマン 

4 
2・15 

（水） 

映像が語る 

―ブライアン・デパルマ 

5 
2・22 

（水） 

シネマ 

―芸術としての映画 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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10 
大学教員から聴く！からだと健康・医療

のアレコレ耳より講座 
全５回 

 ご自身の健康や普段の暮らし方を見直す機会となり，医療に関する最新情報や最近の

トピックスから長生きの秘訣まで，身体と心の健康についていろいろ学べる講座です。  

是非ご参加お待ちしております！ 

 

■時 間    １０：３０～１２：００ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
12・10 

（土） 

睡眠の基礎知識 

-正しい睡眠の知識を身につけよう！- 

公立小松大学助教 

加藤 千夏 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
12・17 

（土） 

みんなを守る感染症法 

-意外と身近な感染症に関する 

法律と保健所- 

公立小松大学教授 

中田 明恵 

3 
1・28 

（土） お口のケアで健康を！ 
公立小松大学教授 

北浦 弘樹 

4 
2・11 

（土） 

今、求められている 

産後のサポート 

公立小松大学講師 

山田 貴代 

5 
2・18 

（土） 

保湿剤ってどんな種類が 

あるの？ 

-皮膚の役割と日常でできる 

スキンケアの方法- 

公立小松大学助教 

塚谷 才弘 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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11 お口の健康、幸せ長寿 講座 全３回 

ひとが健康で幸せに過ごせるためには“お口の健康（噛む力、飲み込む力など）”がた

いへん重要です。高齢になっても食べたいものをご家族やお友達とおいしく楽しく食べ

られることは、最も幸せを感じる瞬間の一つではないでしょうか。 

この講座では、“お口の健康”に関する基本を学び、嚙む力や飲み込む力を実際に計っ

てみたうえで、それら“食べる力”を鍛えるトレーニング方法や最新情報と小松市の取

り組みをご紹介します。 

 

■時 間    １４：００～１５：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ２０名 ■受講料 １，５００円 

  ■教材費 １，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
5・27 

（土） 

お口の健康 

―オーラルフレイル予防の 

基礎と最新情報― 

山本歯科クリニック院長 

山本 一普 

 

石川県歯科医師会立 

歯科医療専門学校教務部長 

曽山 善之 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
6・3 

（土） 

「食べる力」を測ってみよう 

―鍛えよう、口腔体操と栄養管理で！－ 

野田歯科・矯正歯科 

歯科医師 

野田 美和子 

 

社会福祉法人松寿園 

歯科衛生士 

西出 一美 

管理栄養士 

重吉 幸代 

作業療法士 

川端 良明 

3 
6・10 

（土） 

あなたも幸せ長寿に！ 

―ライフスタイルの改善と 

地域の取り組み― 

公立小松大学 

教授 

北浦 弘樹 

助教 

誉田 恵理 

 

小松市予防先進部 

長寿介護課 

角地 孝洋 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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12 注目が集まる新技術 全４回 

 ウィズコロナ、アフターコロナが言われる中でも、世界では益々盛んに技術開発が進

められています。特に、マスコミで大きく取り上げられている環境問題やエネルギー問

題については各国で競争と協調を強く意識した開発が進んでいます。また、人工知能（AI）

や先端的材料分野においても開発が加熱状況となっています。 

 今回の講座では、今、注目が集まっている有望な新技術について解説し、新製品・新

サービスの動向、新たな生活スタイルを考える機会とします。 

 

■時 間    １３：３０～１５：００ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ２０名 ■受講料 ２，０００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・24 

（土） 

「地熱エネルギーとは」 

―日本が世界第三位の資源量を有する地

熱エネルギーの利用について紹介します

－ 

公立小松大学副学長 

木村 繁男 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
10・1 

（土） 

ＡＩと共存する未来 

 －コンピュータチェスから現在のＡＩ技 

術までを概観し，ＡＩと共存する社会像を 

議論します－ 

公立小松大学准教授 

梶原 祐輔 

3 
10・8 

（土） 

持続可能なエネルギーの新技術 

 －水素エネルギーの新技術から身近なエ

ネルギーについて解説します－ 

公立小松大学准教授 

池田 愼治 

4 
10・15 

（土） 

ナノテクノロジーと先進材料 

 －カーボンナノチューブやグラフェンな 

どのナノ炭素材料の開発現状と展望につ 

いて講義します－ 

公立小松大学准教授 

史 金星 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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13 

「持続可能」な職場を作る働き方講座  

～安心・安全・健康のテーマパーク実現

に向け～【損害保険ジャパン㈱寄附講座】 

全３回 

損害保険ジャパンが掲げている「安心・安全・健康のテーマパーク」は、「そもそも損

害のない状況が社会にとっては望ましい」という視点に立った時、皆さまにご提供すべ

きなのは、有事の補償ではなく、日常の安心・安全・健康である、との考えに基づいてい

ます。 

この考えの実現に向け実施している多様な取り組みを活かし、職場や家庭ですぐに実

践できるスキルや考え方を楽しく学ぶことができる講座です。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 損害保険ジャパン（株）小松支社 

 ※２回目(11・17)は２１：００まで ■受講料 １，５００円 

■定 員 ２０名 ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・13 

（木） 

アンガーマネジメント研修 

怒りの感情と上手につきあうスキルを 

学びましょう 

損害保険ジャパン㈱ 

職員 

損害保険ジャパン㈱ 

小松支社 

３F大会議室 

2 
11・17 

（木） 

The Action!～SDGsカードゲーム～ 

SDGsが目指す世界への道のりを、ゲーム形

式で楽しく学びましょう 

3 
12・15 

（木） 

県内企業の職場づくりの実践 

事例共有 

新しい働き方を推進している企業の 

トークセッション 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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14 

松下幸之助氏、稲盛和夫氏から学ぶ 

「生き方」「働き方」「未来に向けた取組み」

【三井住友海上火災保険㈱・コマニー㈱寄附講座】 

全５回 

大蔵省（現・財務省）・松下政経塾生（第20期）・イナモリフェロー（第4期）で、現在

は国連世界平和協会人権大使のほか官民で幅広くご活躍の奥 健一郎 先生を講師に、日

本を代表する経営者の哲学から、人間としての生き方、リーダーシップの本質、経営に

求められる根本的な考え方、SDGsに取組む意義を考えます。 

次世代を担う方や地域貢献に興味のある方、その他幅広い皆さまへ人生を豊かにし、

人間性を高めていく機会として役立てていただければ幸いです。 

 

■時 間    １５：００～１８：００ ■会 場 第一地区コミュニティセンター 

■定 員 ５０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・13 

（火） 

松下幸之助氏、稲盛和夫氏から学

ぶ成功哲学、思考軸 

講師 

奥 健一郎 

第一地区 

コミュニティセンター 

ホールＡ・Ｂ 

2 
10・11 

（火） 

先人に学ぶリーダーシップ論 

～これからのリーダーに必要な SDGsの

観点～ 

3 
11・10 

（木） 心を高める経営とは 

4 
12・13 

（火） 

地域経営、地域におけるリーダー

シップ論とは 

5 
1・10 

（火） 

未来に向けて取り組むべき課題

とは 

～SDGs経営の確立～ 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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15 

地域社会の健康課題を考える 

～高齢者の健康課題解決に役立つ情報提供～ 

【大塚製薬株式会社寄附講座】 

全３回 

2025年、超高齢社会が目前に迫ってまいりました。 

このような状況下において、例え、介護を要する状態となっても住み慣れた土地で安

心して生活ができる社会を構築していくことは喫緊の課題となっています。本講座では、

高齢化が急速に進む地域社会における疾病予防及び介護予防への取組を通して得られた

知見や、運動のメリット、健康長寿のための食事の選び方、薬の飲み方や薬局との上手

な付き合い方について学びます。 

 

■時 間    １５：００～１６：３０ ■会 場 第一地区コミュニティセンター 

■定 員 ５０名 ■受講料 １，５００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・14 

（金） 

フレイルの理解と対応 

社会福祉法人での取組を通して得られた

知見-高齢者の介護予防を目的とした運動

器の機能向上及び物忘れ予防について－ 

日本介護福祉学会理事, 

(公財)北陸体力科学 

研究所研究顧問 

平下 政美 

第一地区 

コミュニティセンター 

ホールＡ・Ｂ 

2 
10・21 

（金） 

今日からはじめる介護予防 

移動スーパー及び栄養ケアステーション

での取組-生きることは食べること、まず

は食事内容の見直しから 

石川県栄養士会 

橋本 良子 

3 
10・28 

（金） 

地域連携による 

「人にやさしい街づくり」 

超高齢社会における薬剤師の果たす役割・ 

漢方的な生活、昔ながらの養生法について 

石 川 県 薬 剤 師 会 

副会長 

橋本 昌子 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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16 世界遺産検定チャレンジ講座 全11回 

世界遺産について学びましょう。まずは代表的な100件から。目標は世界遺産検定(NPO

法人世界遺産アカデミー)3級の認定です。この検定は「西郷どん」「世界はほしいモノに

あふれてる」の鈴木亮平さんや弁護士の本村健太郎さんが1級の認定を受けていることで

知られています。  

「人類共通の宝」である世界遺産の学びには、世界の歴史や文化を知るだけでなく、

政治や経済、国際協力、戦争と平和、自然や環境問題など様々なテーマが含まれており、

公立小松大学のカリキュラムにも導入されています。こんな時代だからこそ、世界遺産

を学ぶ意義は大きいのです。魅力がいっぱいの世界遺産をともに楽しく学んでいきまし

ょう。  

なお、本講座受講者は12月11日(日)の世界遺産検定受検料が割引となります。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ５，５００円 

  ■教材費 １，５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・21 

（水） 

世界遺産検定について，世界遺産

の基礎知識 

公立小松大学教授 

杓谷 茂樹 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
9・28 

（水） 日本の世界遺産(1) 

3 
10・5 

（水） 日本の世界遺産(2) 

4 
10・12 

（水） 人類の誕生と古代文明 



5 
10・19 

（水） アジア世界の形成と宗教 

公立小松大学教授 

杓谷 茂樹 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

6 
10・26 

（水） 

ヨーロッパ中世とルネサンス， 

大航海時代 

7 
11・2 

（水） 

アメリカ，アフリカ，オセアニア

の文明と東アジアの変動 

8 
11・9 

（水） 近代国家の成立と世界の近代化 

9 
11・16 

（水） 

テーマで見る世界遺産  

-文化的景観，戦争・紛争，地震， 

危機遺産，負の遺産 

10 
11・30 

（水） 世界の自然遺産 

11 
12・7 

（水） まとめ、世界遺産検定直前対策 

使用教材:『きほんを学ぶ世界遺産 100 世界遺産検定3級公式テキスト<第3版>』A5判 179ページ 

世界遺産検定事務局 マイナビ出版 2021 年(ISBN 978-4-8399-7565-4) 

 

単位認定基準：５分の４以上の出席・直前対策模擬テストの合格（講座の最終回で実施） 

・第50回世界遺産検定での受検者はその結果を加味します。 
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17 ビジネス・時事英語読解力講座 全10回 

社会性・時事性の高い文章・問題形式を利用し、文の構造理解や関連表現の習得など、

英文を深く理解する力を養いませんか？ 

国内で年間200万人近くが受験する TOEIC®は、オフィスや日常生活における英語によ

るコミュニケーション能力を幅広く測定する試験です。NHK World は NHK が国内外の出

来事を英語で報道するものです。 

前半６０分は TOEIC®形式教材を利用し、ビジネス文章の読解演習を進めます。あわせ

て、語彙力の強化や文法知識の確認も行います。後半３０分は NHK World の記事を利用

し、経済だけでなく政治や国際情勢、環境問題、最新の技術動向など、幅広い分野の英

文の読解演習を行います。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ５，０００円 

  ■教材費 ２，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・4 

（火） 

教材：Sections 01 & 02 

記事：経済 

公立小松大学准教授 

島内 俊彦 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

2 
10・11 

（火） 

教材：Sections 03 & 04 

記事：経済 

3 
10・18 

（火） 

教材：Sections 05 & 06 

記事：政治 

4 
10・25 

（火） 

教材：Sections 07 & 08 

記事：政治 



5 
11・1 

（火） 

教材：Sections 09 & 10 

記事：国際情勢 

公立小松大学准教授 

島内 俊彦 

公立小松大学 

中央キャンパス 

305・306講義室 

6 
11・8 

（火） 

教材：Sections 11 & 12 

記事：国際情勢 

7 
11・15 

（火） 

教材：Sections 13 & 14 

記事：環境問題 

8 
11・22 

（火） 

教材：Sections 15 & 16 

記事：環境問題 

9 
11・29 

（火） 

教材：Sections 17 & 18 

記事：技術動向 

10 
12・6 

（火） 

教材：Sections 19 & 20 

記事：技術動向 

使用教材:『公式 TOEIC® Listening & Reading ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ編』Ｂ５判304ページ 

一般財団法人 国際ﾋﾞｼﾞﾈｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ協会 2017年（ISBN 978-4-906033-52-2） 

 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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18 こまつ創業塾【小松商工会議所タイアップ】 全４回 

「創業したいけど，何から始めればいいのだろう？」「資金繰りや経理はやったことが

ないからわからない…」「行政機関への手続きって必要なの？」と思っているあなた！ 

ビジネスプランの作成から資金計画まで，経験豊富な講師陣がしっかりレクチャーい

たします。 

 

■時 間    １０：００～１６：３０ ■会 場 小松商工会議所ほか 

■定 員 ２０名 ■受講料 ５，５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・4 

（日） 

第１講座 

創業へのガイダンス 
ピースバンク 

いしかわ 
小松商工会議所 

第２講座 

創業への準備 

2 
9・11 

（日） 

第３講座 

事業アイデアとビジネスモデルを考えよう 

㈱迅技術経営 

西井 克己 

高稲 俊輔 

小松商工会議所 

第４講座 

売れる仕組みを実現しよう 

第５講座 

ビジネスプランを考えよう 

第６講座 

顧客をつくる販売促進 

3 
9・18 

（日） 

第７講座 

資金・収支と経理・財務を学ぶ こまつ芸術劇場 

うらら 

第３会議室 第８講座 

創業に必要なお金と手続きを知る 

4 
9・25

（日） 

第９講座 

ＩＣＴを活用法しよう 

小松商工会議所 
第10講座 

ビジネスプランをまとめる 
㈱迅技術経営 

西井 克己 

単位認定基準：５分の４以上の出席 
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19 
外国人に教える日本語教室 

【小松市国際交流協会タイアップ】 
全５回 

外国人の受け入れ拡大により地域でも外国人を日本社会の一員として受け入れていく

必要があります。外国人と良好な人間関係を育むために「日本語」は不可欠です。 

外国人と日本語でコミュニケーションが取れるように日本語の仕組みを学んでみませ

んか。                       【第4期と同じ講座内容です】 

 

■時 間    １０：００～１２：００ ■会 場 芦城センター 

■定 員 ２０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・3 

（土） 
「やさしい日本語」って何？ 

小松市国際交流協会 

日本語コーディネーター 

グラッシ 徳子 

 

芦城センター 

セミナールームＡ 

2 
9・17 

（土） 

日本語文法 

形容詞を中心に 

3 
10・1 

（土） 

日本語文法 

動詞を中心に 

公立小松大学特任教授 

村上 洋子 
4 

10・15 

（土） 日本語の音声と表記 

5 
10・29 

（土） 日本語で外国人と話してみよう 

単位認定基準：５分の４以上の出席・小テストの合格（講座の最終回で実施） 
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20 
大人のためのものづくり教室 

―ステンドグラス・レベル１― 
全８回 

空間を華やかに演出するガラスで、平面作品(サークル)を制作します。 

製作後、サイエンスヒルズこまつにて作品展示をします。 

 

 

 

■時 間    １３：３０～１５：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 ８名 ■受講料 ３，０００円（ヒルズパスポート付） 

  ■教材費 ２，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
4・6 

（木） 

制作① 

ステンドグラスについて知ろう 

-技法の紹介・道具の使い方・デザイン- 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

久保 有紀子 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
4・20 

（木） 

制作② 

「ガラスカット・研磨」 

3 
5・11 

（木） 

制作③ 

「ガラスカット・研磨」 

4 
5・25 

（木） 

制作④ 

「研磨・テープ貼り」 

5 
6・8 

（木） 

制作⑤ 

「研磨・テープ貼り」 



6 
6・22 

（木） 

制作⑥ 

「ハンダ付け」 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

久保 有紀子 

サイエンスヒルズ 

こまつ 
7 

7・6 

（木） 

制作⑦ 

「ハンダ付け（パーツ付け含む）」 

8 
7・20 

（木） 

制作⑧ 

「ハンダ付け・仕上げ」 

単位認定基準：５分の４以上の出席・作品の制作 
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21 
大人のためのものづくり教室 

―ステンドグラス・レベル２― 
全９回 

空間を華やかに演出するガラスと色のコラボレーション立体作品(プレゼント型・吊る

しランプ型)を制作します。製作後、サイエンスヒルズこまつにて作品展示をします。 

 

 

 

 

■時 間    １３：３０～１５：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 ８名 ■受講料 ３，０００円（ヒルズパスポート付） 

  ■教材費 ４，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・15 

（木） 

制作① 

ステンドグラスについて知ろう 

-技法の紹介・デザイン・型紙作成- 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

久保 有紀子 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
10・6 

（木） 

制作② 

「道具の使い方・ガラスカット」 

3 
10・20 

（木） 

制作③ 

「ガラスカット・研磨」 

4 
11・17 

（木） 

制作④ 

「ガラスカット・研磨」 

5 
12・1 

（木） 

制作⑤ 

「研磨・テープ貼り」 



6 
12・22 

（木） 

制作⑥ 

「研磨・テープ貼り」 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

久保 有紀子 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

7 
1・5 

（木） 

制作⑦ 

「ハンダ付け」 

8 
1・26 

（木） 

制作⑧ 

「ハンダ付け」 

9 
2・16 

（木） 

制作⑨ 

「ハンダ付け・仕上げ」 

単位認定基準：５分の４以上の出席・作品の制作 
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22 
大人のためのものづくり教室 

―ステンドグラス・レベル３― 
全12回 

これまで数回経験された方を対象としたクラスです。空間を華やかに演出するガラス

と色のコラボレーション立体作品(ハウス型など)を制作します。製作後、サイエンスヒ

ルズこまつにて作品展示をします。 

 

 

 

■時 間    ９：３０～１１：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 ８名 ■受講料 ３，０００円（ヒルズパスポート付） 

  ■教材費 ５，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・16 

（金） 

制作① 

「デザイン案を考える」 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

久保 有紀子 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
10・7 

（金） 

制作② 

「型紙制作・型枠制作」 

3 
10・21 

（金） 

制作③ 

「ガラスカット・研磨」 

4 
11・4 

（金） 

制作④ 

「ガラスカット・研磨」 

5 
11・18 

（金） 

制作⑤ 

「ガラスカット・研磨」 



6 
12・2 

（金） 

制作⑥ 

「研磨・テープ貼り」 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

久保 有紀子 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

7 
12・23 

（金） 

制作⑦ 

「研磨・テープ貼り」 

8 
1・6 

（金） 

制作⑧ 

「ハンダ付け」 

9 
1・27 

（金） 

制作⑨ 

「ハンダ付け」 

10 
2・17 

（金） 

制作⑩ 

「ハンダ付け」 

11 
3・3 

（金） 

制作⑪ 

「ハンダ付け」 

12 
3・17 

（金） 

制作⑫ 

「ハンダ付け・仕上げ」 

単位認定基準：５分の４以上の出席・作品の制作 
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23 
大人のためのものづくり教室 

―初心者向けバーナーワーク― 
全８回 

ガラス棒をバーナーの火で溶かして、ガラス玉(トンボ玉)を作ります。 

製作後、サイエンスヒルズこまつにて作品展示をします。 

 

 

 

■時 間    １３：３０～１５：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 ８名 ■受講料 ３，０００円（ヒルズパスポート付） 

  ■教材費 ４，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
4・5 

（水） 

バーナーワークを知ろう 

制作① 

ガラスを溶かす・しずく型 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

久保 有紀子 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
4・19 

（水） 

制作② 

とんぼ玉・単色 

3 
5・10 

（水） 

制作③ 

復習・とんぼ玉マーブル 

4 
5・24 

（水） 

制作④ 

細引き 

5 
6・7 

（水） 

制作⑤ 

とんぼ玉・花やドット模様 



6 
6・21 

（水） 

制作⑥ 

とんぼ玉・白線流し 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

久保 有紀子 

サイエンスヒルズ 

こまつ 
7 

7・5 

（水） 

制作⑦ 

自主制作 

8 
7・19 

（水） 

制作⑧ 

ガラス玉を作品に仕上げよう 

単位認定基準：５分の４以上の出席・作品の制作 
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24 星空から始める天文学教室（金曜日コース） 全５回 

天文学は古来より音楽や数学と並んで最も古い学問の一つといわれます。 

この講座では、古代の人が空を見上げ、星を学問やコミュニケーションツールとして

使っていた星座の話から、月や太陽など身近な天体の不思議、太陽系や宇宙の広がり、

話題の天文現象まで、プラネタリウムの星空の下で学ぶことができます。 

 

■時 間    １６：３０～１７：２０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

 ※２回目(9・23)は９：５０～１０：４０ ■受講料 ２，５００円（ヒルズパスポート付） 

■定 員 ６０名 ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・9 

（金） 
中秋の名月 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

北本 憲央 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 

9・23 

（金祝） 

9:50～ 
二十四節気 秋分 

3 

10・7 

（金） 

 
月の満ち欠け 

4 
11・4 

（金） 皆既月食と天王星食 

5 
12・2 

（金） 

火星の中接近 

＆ 

2023年 注目の天体ショー 

単位認定基準：５分の４以上の出席 
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25 星空から始める天文学教室（土曜日コース） 全５回 

天文学は古来より音楽や数学と並んで最も古い学問の一つといわれます。 

この講座では、古代の人が空を見上げ、星を学問やコミュニケーションツールとして

使っていた星座の話から、月や太陽など身近な天体の不思議、太陽系や宇宙の広がり、

話題の天文現象まで、プラネタリウムの星空の下で学ぶことができます。 

 

■時 間    ９：５０～１０：４０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 ６０名 ■受講料 ２，５００円（ヒルズパスポート付） 

  ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・10 

（土） 
中秋の名月 

ひととものづくり科学館 

サイエンスコーディネーター 

北本 憲央 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
9・24 

（土） 
二十四節気 秋分 

3 
10・8 

（土） 月の満ち欠け 

4 
11・5 

（土） 皆既月食と天王星食 

5 
12・3 

（土） 

火星の中接近 

＆ 

2023年 注目の天体ショー 

単位認定基準：５分の４以上の出席 



[第 5期]こまつ市民大学 2022－challenge＆recurrent－ 

26 大人のためのサイエンスサロン 全11回 

科学は自然の謎解きです。 

いろいろな実験や観察を通して，みんなで自然の謎を解いていきましょう。 

 

■時 間    １３：３０～１５：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

 ※内容により変更があります ■受講料 ５，５００円（ヒルズパスポート付） 

■定 員 ２０名 ■教材費 １，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
9・16 

（金） 

感染症学入門 

－人は昔から感染症と闘ってきました－ 

ひととものづくり科学館 

科学教育専門員 

貝田 明 

 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
10月下旬 

(晴天の夜） 

満天の星を観測しよう 

－小松市郊外で。望遠鏡も使います－ 

3 
11・18 

（金） 

惑星とその位置 

－12月1日には火星が地球に接近します－ 

4 
12・16 

（金） 

滑車と仕事量 

－滑車は古代ギリシャからあった道具です－ 

5 
1・20 

（金） 

砂糖のお菓子を作る 

－べっこう飴・綿菓子・カルメ焼き－ 

6 
2・17 

（金） 

原子とその結合 

－原子の中はどうなっている？－ 



7 
3・17 

（金） 

水の表面 

－水の表面の膜は意外に…－ 

科学教育専門員 
サイエンスヒルズ 

こまつ 

8 
4・21 

（金） 

浮力と密度 

－浮くか沈むか、それが問題だ－ 

9 
5・19 

（金） 

折り染め 

－染め物も科学？－ 

10 
6・16 

（金） 

コイルと磁石 

－磁石とコイルが近づくと－ 

11 
7・14 

（金） 

ポン菓子・軽石・ポップコーン 

－この３つに共通することとは？－ 

単位認定基準：５分の４以上の出席 


