
こまつ市民大学事務局
（小松市教育委員会生涯学習課内）
TEL 0761-24-8128

第 期

2023年９月～2024年８月

こまつ市民大学HP

学ぶ楽しさで 未来を変えていこう



大学教授の視点でのユニークな海外旅行の楽しみ

方を学び，「面白かった旅」で終わらない，新し

い旅への第一歩を踏み出しましょう。

世界の都市を歩く（第２弾）
(R6年4月～7月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

4/20，5/18，6/15，6/29，

7/20 ＜全5回＞

14:00～15:30

公立小松大学中央キャンパス

40名

3,000円

公立小松大学非常勤講師宋有宰

非常勤講師名執純子

助教池田美智子

教授岡村徹

金沢大学 教授岩津航

①

みんなの足元の宝物である「和ハーブ」を切り口に，

小松の里山の食・SDGs・地方創生との関わり方を考

えましょう。

こまつの里山に学ぶ「和ハーブ」の魅力と

自然との共生【三井住友海上火災保険㈱・

コマニー㈱寄附講座】(R5年9月～11月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/16，9/30，10/21，11/11，

11/25＜全5回＞

10:00～12:00

第一地区コミュニティセンター他

30名

3,000円

一般社団法人和ハーブ協会

代表理事古谷暢基

②

どんな状況下でもしなやかにたくましく生き抜く

ために，臨機応変に対応できる働く力・生きる力

を養いましょう。

クリエイティブな複業キャリア形成
(R5年10月～11月の木曜日）

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

10/26，11/2，11/9，11/16，

11/23＜全5回＞

19:00～20:30

第一地区コミュニティセンター

※オンラインでも配信予定

30名

3,000円

YouTubeプロデューサー小川豊

黒崎 BASEオーナー河西紀明

③

小松市の良さを発掘・発信するチカラを学ぶ仲間

とともに，自分が所属するコミュニティついて考

えてみませんか？

人生を幸せにするのは何？

複数のコミュニティを持つことの大切さ

(R6年1月～3月の土曜日）

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

1/20， 2/3， 2/17，3/2，

3月下旬（課外活動） ＜全5回＞

10:00～11:30

第一地区コミュニティセンター 他

20名

2,500円

健康生きがいづくりアドバイザー
角谷 淳子，多保田 恵美子

小松観光ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾞｲﾄﾞの会「ようこそ」
若林 佐斗美

④

小松市の「ヒト・モノ・コト」に目を向け，地域コ

ンテンツの編集・発信方法を学び，図書館の企画運

営を支える「図書館エディター」を養成します。

図書館エディター養成講座 （第２期）
～地域コンテンツの編集・発信を学ぶ～
(R5年9月～R6年2月の日曜日）

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/17，10/22，11/19，12/17，

1/28，2/18＜全6回＞

13:30～15:30 (1/28は17:00まで)

小松市立図書館(本館) 他

20名

3,000円

慶應義塾大学 講師 太田 剛

⑤

国際交流や異文化への関心を深め，理解し合える多

文化共生のまちを目指して，身近なところから国際

交流を一緒に始めてみませんか。

多文化共生のまちを目指して
【小松市国際交流協会タイアップ講座】
(R5年9月～10月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/2，9/16，9/30，10/14，

10/28 ＜全5回＞

10:00～12:00

芦城センター

40名

3,000円

小松市国際交流協会

日本語コーディネーターグラッシ徳子

公立小松大学特任教授村上洋子

⑥

募 集 要 項

受講対象 小松市民の方をはじめ，市外，県外の方も受講できます。

令和５年９月～令和６年８月修学期間

【登録料】１,０００円（初回のみ）
（登録済みの方，ジュニアコース申込の方は不要）

【受講料】各講座参照（教材費を含む）

費 用

【１次募集】７月３１日(月)締切

【２次募集】１次募集締切後，定員に余裕がある講座は随時受付

募集期間

令和５年８月上旬に受講決定のお知らせをします。※定員を超えた講座は抽選となります受講決定

・WEB申込→申込フォームに必要事項を入力
・郵送，ＦＡＸ，メール，窓口→受講申込書に記入し，下記申込先に提出
※ジュニアコースは，こまつ電子申請サービスからお申込みください。

申込方法

こまつ市民大学事務局（小松市生涯学習課内） 〒923-8650小松市小馬出町91
MAIL：shimindaigaku@komatsu-coc.com FAX：0761-23-3563

申 込 先

申込フォーム

地域づくり

「参加する」市民大学から「創る」市民大学へ
第７期講座アイデア募集！

「学ぶ楽しさで 未来を変えていこう」
学ぶことの楽しさを感じながら，新しい知識やスキルを習得し，
自信を深めて，未来をより良く変えていきましょう。

第６期
テーマ

みなさんの「もっと学びたい！」という意欲の向上と「学びの証」として「修了・称号制度」を
設けています。

☆10単位チャレンジャー ☆15単位マイスター ☆20単位レジェンド

称号制度
所定の単位数を取得した方には，称号を授与し，
表彰状と記念品を贈呈します。

単位制度
５分の４以上の出席と，試験(小テスト)に合格された方には「修
了証」を交付し，「単位」を認定します。※ジュニアコースを除く
※修了証は令和６年６～８月頃に送付します。
▷ 付与単位数：3～8回講座＝１単位，9～11回講座＝２単位

チャレンジャー称号授与式
（令和４年11月）

単位・修了制度

お知らせ

詳しくはこちら
（小松市生涯学習課HP）

ジュニアコース

申込フォーム

NEW

NEW

NEWNEW

(※30分程度延長する場合があります)

※ジュニアコース「わくわくお天気教室」は７月２１日(金)締切



災害食，プレコンセプションケア，口腔健康管理
と乳酸菌などをテーマに，生活の質向上に役立つ
情報をお届けします。

知っておきたい健康管理の新常識
(R5年10月～11月の金曜日)

日 程

時 間
会 場
定 員
受講料
講 師

10/13，10/20，10/27，11/10，
11/17＜全5回＞
13:30～15:00
第一地区コミュニティセンター
25名
3,000円
日本栄養士連盟石川県支部長 橋本 良子

石川県薬剤師会 副会長 橋本 昌子

大津栄養製品研究所主任研究員 斎藤 高雄

山本歯科クリニック 院長 山本 一普

野田歯科・矯正歯科 歯科医師 野田 美和子

社会福祉法人松寿園

公立小松大学 教授 北浦 弘樹

⑬

自分では当たり前だと思っている「姿勢」を見つめ直

し，自分で自分の姿勢を整える方法を学びます。年代

を問わず誰でも参加可能です。

姿勢があなたの未来を変える：腰痛や肩こりの
予防・改善講座【(公財)北陸体力科学研究所寄附
講座】(R5年10月～11月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

10/7，10/21，11/4 ＜全3回＞

13:30～14:30

スポーツコミュニティダイナミック

20名

2,000円

ダイナミック運動指導員

総括釜場なる子

⑭

星座の話から月や太陽など身近な天体の不思議，

太陽系や宇宙の広がり，話題の天文現象まで，プ

ラネタリウムの星空の下で学びます。

星空から始める天文学教室（金曜日コース）
(R5年9月～12月の金曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/22，10/27，11/24，12/8，

12/22＜全5回＞

16:30～17:30

サイエンスヒルズこまつ

60名

4,000円ヒルズパスポート付

ひととものづくり科学館

サイエンスコーディネーター

⑮ 星空から始める天文学教室（土曜日コース）
(R5年9月～12月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/23，10/28，11/25，12/9，

12/23＜全5回＞

10:00～11:00

サイエンスヒルズこまつ

60名

4,000円ヒルズパスポート付

ひととものづくり科学館

サイエンスコーディネーター

⑯

科学は自然の謎解きです。いろいろな実験や観察

を通して，みんなで自然の謎を解いていきます。

大人のためのサイエンスサロン
(R5年9月～R6年7月の金曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/15，10/20，11/17，12/15，

1/19，2/16，3/15，4/19，

5/17，6/21，7/19＜全11回＞

13:30～15:30

サイエンスヒルズこまつ

20名

8,000円ヒルズパスポート付

ひととものづくり科学館

科学教育専門員

⑰

公立小松大学の学長・副学長が，身近なものや現象を

題材にして，専門的見地からそれらの謎を解説します。

公立小松大学学長・副学長特別講座

(R5年11月～12月の土曜日）

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

11/11，11/25，12/2＜全3回＞

14:00～15:30

公立小松大学中央キャンパス

40名

2,000円

公立小松大学学長山本博

副学長横川善正

副学長木村繁男

⑦

初めて心理学に触れる方に向けて，具体例を豊富

に交えながら心理学の主要な理論と日常生活への

応用を分かりやすく解説します。

初めて学ぶ心の理論(R6年6月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

6/8，6/15，6/22，6/29

＜全4回＞

10:00～11:30

公立小松大学中央キャンパス

40名

2,500円

公立小松大学准教授木村誠

⑧

クラシック音楽の歴史，作品の背景，オーケストラの

愉しみ方等を解説します。講座の最終回では，バイオ

リニストによる実演を鑑賞します。

楽しく学ぶクラシック音楽講座
(R5年10月～11月の水曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

10/18，10/25，11/1，11/8，

11/15，11/22＜全6回＞

19:00～20:30

公立小松大学中央キャンパス

40名

3,500円

公立小松大学准教授朝倉由希

バイオリニスト竹田樹莉果

⑨

国内・海外の自分らしく生きることを選択した事

例を通じて，これからの人生をより良く前向きに

生きる方法を考えましょう。

人生の最終段階を考える大切さ
ー最期まで自分らしく生きるためにー
(R5年9月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/2，9/9，9/16，9/30

＜全5回＞

13:30～15:00(9/16は16:30まで)

公立小松大学中央キャンパス

40名

3,000円

公立小松大学大学院特任教授

盛永審一郎

⑩

医療に関する最新情報や最近のトピックスから長
生きの秘訣まで，身体と心の健康についていろい
ろ学べます。

大学教員から聴く！

からだと健康・医療のアレコレ耳より講座
(R5年12月～R6年2月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

12/9，12/16，1/27，2/10，

2/17 ＜全5回＞

10:30～12:00

公立小松大学中央キャンパス

50名

3,000円

公立小松大学教授坂本めぐみ

准教授片山美穂

教授平山順

助教前田朱美

助教矢口和美

⑪

2024年にNISAの大幅制度改正を控えるなか，「お

金の面で安心を作る」を目的に，資産運用の基礎知

識や考え方を学びましょう。

将来差がつく!資産運用基礎セミナー
【㈱北國銀行寄附講座】
(R5年10月～12月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

10/7，11/11，12/9＜全3回＞

10:00～11:00

芦城センター

20名

2,000円

北國銀行コンサルティングチーム

⑫

ライフスタイル

講座受付や講義レポート作成・発信など，

市民大学運営をお手伝いいただく方です。

サポーターになると・・・

お好きな講座を無料で

受講いただけます！ ※一部講座を除く

詳しくは，こまつ市民大学事務局までお問合せください。

こまつ市民大学運営サポーター

星座の話から月や太陽など身近な天体の不思議，

太陽系や宇宙の広がり，話題の天文現象まで，プ

ラネタリウムの星空の下で学びます。

NEW

NEW NEW

NEW NEW



ガラス棒をバーナーの火で溶かして，ガラス玉

(トンボ玉)を作ります。

大人のためのものづくり教室
―初心者向けバーナーワーク・レベル1―
(R6年4月～7月の水曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

4/3，4/17，5/8，5/22，

6/5，6/19，7/3 ＜全7回＞

13:30～15:30

サイエンスヒルズこまつ

8名

8,000円ヒルズパスポート付

ひととものづくり科学館

サイエンスコーディネーター

㉔

ガラス棒をバーナーの火で溶かして，ガラス玉

(トンボ玉)を作ります。

※バーナーワーク受講経験者限定

大人のためのものづくり教室
―経験者向けバーナーワーク・レベル2―
(R6年4月～7月の木曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

4/4，4/18，5/9，5/23，

6/6，6/20，7/4，7/18 

＜全8回＞

9:45～11:45

サイエンスヒルズこまつ

8名

8,000円ヒルズパスポート付

ひととものづくり科学館

サイエンスコーディネーター

㉕

夏休みの自由研究にもぴったり！天気予報や石川

県の天気を学ぼう。竜巻発生装置で竜巻を観察す

る実験も行います。

わくわくお天気教室(R5年8月の火曜日)

日 程

時 間

会 場

対 象

定 員

受講料

講 師

8/1＜全1回＞

10:00～12:00

第一地区コミュニティセンター

小学4～6年生

30名

500円

金沢地方気象台

➀

北陸新幹線が走るしくみや駅員のお仕事を学ぼう！

9/10は新しい小松駅も見学します。（本講座受講の

小学生のみ見学できます）

小松に北陸新幹線がやってくる！
(R5年9月～11月の日曜日)

日 程

時 間

会 場

対 象

定 員

受講料

講 師

9/10，10/15，11/12 ＜全3回＞

10:00～11:00（9/10は11:30まで)

カブッキーランドカルチャールーム

小学生

20名

1,000円

ＪＲ西日本金沢支社

②

将来，司書として活躍する子どもたちや，図書館

づくりに主体的に参画し，次世代の読書リーダー

として地域で活躍する人材の育成を目指します。

子ども司書養成講座（第２期）

～本と人を結ぶ読書リーダーになろう～
(R5年11月～12月の土曜日)

日 程

時 間

会 場

対 象

定 員

受講料

講 師

11/18，11/25，12/2＜全3回＞

9:30～15:00(12/2は12:00まで)

小松市立図書館（本館）

小学4年生～中学3年生

20名

1,500円

小松市立図書館司書

③

TOEIC 形式教材を利用し，速い放送に対応でき

るリスニング力と効率的かつ正確な読解力につな

がる「ツボ」を丁寧に解説します。

ここがツボ！目指せＴＯＥＩＣプラス
１００点講座(R6年4月～5月の火曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

4/9，4/16，4/23，5/7，

5/14，5/21 ＜全6回＞

19:00～20:30

公立小松大学中央キャンパス

30名

6,000円

公立小松大学教授島内俊彦

⑱

教科書程度の英文なら読めるけど，英字新聞や雑

誌はチョット…という方，直読直解できるための

基礎作りをしましょう！

ニュースで学ぶ時事英語講座
(R6年6月～7月の火曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

6/4，6/11，6/18，6/25，

7/2，7/9 ＜全6回＞

19:00～20:30

公立小松大学中央キャンパス

30名

3,500円

公立小松大学教授島内俊彦

⑲

20社以上会社を立ち上げ，100社以上の経営支

援をしてきた講師による実体験に基づく戦略的事

業の進め方を学びます。

こまつ創業塾２０２３【小松商工会議所
タイアップ講座】(R5年9月)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/3(日)，9/9(土)，9/10(日)，

9/17(日)＜全4回＞

10:00～16:00

小松商工会議所

40名

5,500円（学生は無料）

㈱HafH Co-Living Operations

代表取締役田口弦矢

⑳

グラスアートはステンドグラスの雰囲気を簡単に

安全に作ることができます。手作りアートで生活

に彩りを添えましょう。

大人可愛いグラスアート
(R5年9月～11月の日曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/17，9/24，10/15，10/22，

11/19，11/26 ＜全6回＞

13:30～15:30

芦城センター

15名

10,500円

原田 純子（こまつ市民博士）

㉑

空間を華やかに演出するガラスと色のコラボレー

ション立体作品(プレゼント型・吊るしランプ型)

を制作します。

大人のためのものづくり教室
―初心者向けステンドグラス・レベル1―
(R5年9月～12月の水曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/6，9/27，10/4，10/25，

11/8，11/29，12/13，12/20

＜全8回＞

13:30～15:30

サイエンスヒルズこまつ

10名

8,000円ヒルズパスポート付

ひととものづくり科学館

サイエンスコーディネーター

㉒

空間を華やかに演出するガラスと色のコラボレー

ション立体作品(ハウス型など)を制作します。

※ステンドグラス受講経験者限定

大人のためのものづくり教室

―経験者向けステンドグラス・レベル2―
(R5年9月～R6年1月の木曜日)

日 程

時 間

会 場

定 員

受講料

講 師

9/7， 9/21，9/28，10/5，

10/26，11/9，11/30，12/14，

12/28，1/4，1/18＜全11回＞

9:45～11:45

サイエンスヒルズこまつ

10名

9,000円ヒルズパスポート付

ひととものづくり科学館

サイエンスコーディネーター

㉓

®

スキルアップ

ジュニアコース

各分野の知識や楽しさを座学・体験を
通して学ぶことができます。

様々な業界で働いてる方を講師として招き，
視野を広げ夢を育むことを目指します。

天気
北陸
新幹線

子ども
司書

NEW NEW

NEWNEW

NEW

NEW

※申込締切：7/21(金)



ふりがな
お 名 前

受講生番号
（登録済の方）

生 年 年生まれ

性 別 男 ・ 女

ご 住 所
〒 －

連 絡 先
電話番号

Ｅメール

受講
希望講座

「③クリエイティブな複業キャリア形成」のオンライン受講を希望される方は，ミーティングID等を

送りますので，メールアドレスをご記入ください。

受講理由

※ご記入いただいた個人情報は，こまつ市民大学の講座案内及び運営に関する連絡以外には使用しません。

また，受講理由については今後の講座運営の参考とさせていただきます。

※講座の様子を記録写真として，紙面やホームページに掲載させていただく場合がありますのでご了承ください。

こまつ市民大学第６期 受講申込書

希望する講座番号を○で囲んでください（複数お選びいただけます）。

申込日 令和 年 月 日

小松市教育委員会生涯学習課 FAX 0761-23-3563

①世界の都市を歩く（第２弾） ⑭腰痛や肩こりの予防・改善講座

②「和ハーブ」の魅力と自然との共生 ⑮星空から始める天文学教室【金曜日】

③クリエイティブな複業キャリア形成 ⑯星空から始める天文学教室【土曜日】

④複数のコミュニティを持つことの大切さ ⑰大人のためのサイエンスサロン

⑤図書館エディター養成講座（第２期） ⑱目指せＴＯＥＩＣプラス１００点講座

⑥多文化共生のまちを目指して ⑲ニュースで学ぶ時事英語講座

⑦公立小松大学学長・副学長特別講座 ⑳こまつ創業塾２０２３

⑧初めて学ぶ心の理論 ㉑大人可愛いグラスアート

⑨楽しく学ぶクラシック音楽講座 ㉒初心者向けステンドグラス・レベル1

⑩最期まで自分らしく生きるために ㉓経験者向けステンドグラス・レベル2

⑪からだと健康・医療のアレコレ耳より講座 ㉔初心者向けバーナーワーク・レベル1

⑫資産運用基礎セミナー ㉕経験者向けバーナーワーク・レベル2

⑬知っておきたい健康管理の新常識

ジュニアコースはこまつ電子申請サービスからお申込みください


